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REGULAMIN KORZYSTANIA
Z SALI GIMNASTYCZNEJ

1. Sala gimnastyczna jest przeznaczona do prowadzenia zajec z kultury fizycznej,
gimnastyki korekcyjnej i innych form aktywnosci ruchowe,j.

2. Uczestnictwo w zajeciach zorganizowanych mozliwe jest jedynie w stroju
sportowym odpowiednim do rodzaju éwiczen lub wskazanym przez
prowadzacego zajecia.

3. Wejscie na sale gimnastyczng dozwolone jest wytgcznie w czystym,
zamiennym obuwiu sportowym lub boso. Obuwie zamienne nie moze
pozostawiac¢ sladéw na nawierzchni sportowej.

4. Dzieci i mtodziez w zorganizowanych grupach moga przebywaé na sali
gimnastycznej wyltacznie pod opieka prowadzacego zajecia.

Po zakonczeniu zajec przyrzady gimnastyczne oraz pozostaty sprzet sportowy
nalezy odtozy¢é w wyznaczone miejsca.

Za bezpieczenstwo éwiczacych odpowiada prowadzacy zajecia.

Na sali gimnastycznej obowigzuje zakaz spozywahnia positkow, alkoholu,
uzywahia srodkéw odurzajacych lub innych substancji o podobnym dziataniu
oraz palenia wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobéw
tytoniowych i papieroséw elektronicznych.

Sala gimnastyczna moze by¢ rowniez wykorzystywana do innych celéw
niz sportowe, wytacznie za zgoda Administratora.

Obstuga urzadzen wentylacyjnych i klimatyzacyjnych nalezy wytacznie
do personelu obiektu.

10. Wszelkie uszkodzenia sprzetu lub wyposazenia sali nalezy niezwtocznie
zgtosi¢ prowadzacemu zajecia lub obstudze obiektu.
Zabrania sie korzystania z uszkodzonego sprzetu.

Niniejszy regulamin okresla szczegdlne zasady obowigzujace podczas korzystania z sali
gimnastycznej i stanowi integralng czesé¢ ogdlnych zasad, nakazow i zakazéw obowigzujacych
na terenie wszystkich obiektéw okreslonych w ,REGULAMINIE OBIEKTOW KRAKOWSKIEGO
SZKOLNEGO OSRODKA SPORTOWEGO IM. SZARYCH SZEREGOW?"”, dostepnym na stronie
internetowej www.ksos.pl.
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