
REGULAMIN KORZYSTANIA 
Z SALI GIMNASTYCZNEJ

 

1. Sala gimnastyczna jest przeznaczona do prowadzenia zajęć z kultury fizycznej,  
    gimnastyki korekcyjnej i innych form aktywności ruchowej. 

2. Uczestnictwo w zajęciach zorganizowanych możliwe jest jedynie w stroju 
    sportowym odpowiednim do rodzaju ćwiczeń lub wskazanym przez 
    prowadzącego zajęcia. 

3. Wejście na salę gimnastyczną dozwolone jest wyłącznie w czystym,    
    zamiennym obuwiu sportowym lub boso. Obuwie zamienne nie może 
    pozostawiać śladów na nawierzchni sportowej.

4.  Dzieci i młodzież w zorganizowanych grupach mogą przebywać na sali 
     gimnastycznej wyłącznie pod opieką prowadzącego zajęcia. 

5.  Po zakończeniu zajęć przyrządy gimnastyczne oraz pozostały sprzęt sportowy 
     należy odłożyć w wyznaczone miejsca.

6.  Za bezpieczeństwo ćwiczących odpowiada prowadzący zajęcia.

7.  Na sali gimnastycznej obowiązuje zakaz spożywania posiłków, alkoholu, 
    używania środków odurzających lub innych substancji o podobnym działaniu 
    oraz palenia wyrobów tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobów  
    tytoniowych i papierosów elektronicznych.

8.  Sala gimnastyczna może być również wykorzystywana do innych celów
     niż sportowe, wyłącznie za zgodą Administratora.

9.  Obsługa urządzeń wentylacyjnych i klimatyzacyjnych należy wyłącznie
     do personelu obiektu.  

10.  Wszelkie uszkodzenia sprzętu lub wyposażenia sali należy niezwłocznie 
       zgłosić prowadzącemu zajęcia lub obsłudze obiektu. 
       Zabrania się korzystania z uszkodzonego sprzętu.

www.ksos.pl

Niniejszy regulamin określa szczególne zasady obowiązujące podczas korzystania z sali 
gimnastycznej i stanowi integralną część ogólnych zasad, nakazów i zakazów obowiązujących 
na terenie wszystkich obiektów określonych w „REGULAMINIE OBIEKTÓW KRAKOWSKIEGO 
SZKOLNEGO OŚRODKA SPORTOWEGO IM. SZARYCH SZEREGÓW”, dostępnym na stronie 
internetowej www.ksos.pl.
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