REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHEJ

|. CZESC OGOLNA

1. Przed wejciem do sauny naky zapozné z niniejszym regulaminem oraz bezwglie
stosowa si¢ do polecé oraz informacji udzielanych przez pracownika ogstu

2. Z sauny mogkorzysta wytacznie osoby bez przeciwwskazizkarskich.

3. Korzystajcy bierze petg odpowiedzialné z konsekwencji wynikagych ze stanu
zdrowia i wptywu sauny na jego organizm.

4. Osoby niepetnoletnie megorzystd z sauny jedynie pod opiglpetnoletniego opiekuna.

5. Korzystagcy z sauny musi zaopatrzgic w klapki, mydto i dwa ¢czniki.

6. W saunie mee przebywa jednoczénie max. 8 osob.

7. Osoby korzystafe z sauny zobowzuje s¢ do przestrzegania padku i zachowania
higieny osobiste].

8. Korzystanie z sauny jest réwnoznaczne z zapoemast z regulaminem i akceptacj

wszystkich jego punktow.

1. ZASADY KORZY STANIA Z SAUNY SUCHEJ

1. Przed wedjciem do sauny nakg umyc ciato pod prysznicem i wytréesie do sucha.

2. Niedozwolone jest korzystanie z sauny w okula@@z szktach kontaktowych, naje
rowniez zdja¢ wszelkie przedmioty metalowe, gdgnog sie sta& przyczyry poparzé ciata.

3. W saunie suchej nale uzywac recznika (drugi ¢cznik) w celu unikngcia bezpéredniego
kontaktu ciata z powierzchindrewniana, a obuwie pozostawirzed drzwiami sauny.

4. W czasie przebywania w saunie nie wolno smaémiaa i twarzyzadnymi kremami.

5. Dwukrotne wejcie do sauny na okoto 15 minut, jest zabiegiem arggiajcym dla
organizmu. Dlasze przebywanie jest niebezpieczne dla zdrowia.

6. Po kadorazowym wy§ciu z sauny naley sic umy¢ i ochtodzt pod natryskiem.

7. Po zakaczeniu pobytu w saunie wskazany jest odpoczynak ozupetnienie poziomu

ptyndw w organizmie.
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