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Regulamin korzystania z sali gimnastycznej
Miedzyszkolnego Basenu Plywackiego Nowa Huta

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym glownie do realizacji
zajec z gimnastyki korekcyjne;.

2. Dopuszcza sie wykorzystywanie sali do prowadzenia komercyjnych
zajec (np. joga, pilaste, aerobik, taniec, inne formy gimnastyki).

3. Cwiczacy przed wejsciem na sale gimnastyczna przebieraja sie w szatni
pozostawiajac obuwie i ubranie w nalezytym porzadku.

4. Wejscie na sale gimnastyczna mozliwe jest tylko w zamiennym obuwiu
sportowym lub boso.

5. Przebywanie w sali gimnastycznej ¢wiczacych dozwolone jest tylko
w obecnosci prowadzacego zajecia.

6. Uczen moze opusci¢ sale gimnastyczna tylko za wiedza prowadzacego
zajecia.

7. Wszystkie urzadzenia znajdujace sie w sali oraz sprzet do ¢wiczen moga
by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

8. Przyrzady gimnastyczne i inny sprzet pomocniczy nalezy po
zakonczonych zajeciach pozostawi¢ w oznaczonych miejscach.

9. Uczestnicy zaje¢ gimnastyki korekcyjnej zobowigzani sg przestrzegac
polecen nauczyciela dotyczacych szczegdlnie tadu, porzadku
i dyscypliny.

10. Za bezpieczenstwo cwiczacych odpowiedzialny jest prowadzacy zajecia.

11. Sprzet i urzadzenia sali gimnastycznej przeznaczone sa do prowadzenia
wylacznie zajec z gimnastyki korekcyjnej.

12. Na sali gimnastycznej obowiazuje zakaz spozywania positkow.
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